Entrainement d’été 2024




· Samedi 1 Juin
Marche / Course à pied – Bâtons 
9h-12h local de Mieussy

· Samedi 8 Juin
Course à pied / Sport co / Renfo 
[bookmark: _GoBack]8h30 - 11h15 Collège 

· Samedi 15 Juin
Marche / Course à pied – Bâtons 
9h-12h Collège 

· Samedi 22 Juin
Marche / Course à pied Renfo 
9h-12h Salle des fêtes Mieussy
 
· Samedi 29 Juin
Ski roue classique 
Collège 
8h30-10h30 U13
10h30-12h30 U14-U15

· Samedi 6 Juillet
Ski roue classique 
Local de Mieussy
8h30-10h30 U14-U15
10h30-12h30 U13

· Samedi 13 Juillet  
Ski roue classique
Local de Mieussy
8h30-10h30 U13
10h30-12h30 U14-U15


· Samedi 20 Juillet
SURPRISE… à conditions d’avoir bien progressé ;-) 
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