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PLANNING GROUPE LOISIR 2025/2026

DATE Coach Lieux

20/12/25 Tibo Sommand

27/12/25 Tibo Praz de Lys

03/01/26 Charline Sommand

10/01/26 Pas de cours

17/01/26 Charline Praz de Lys

24/01/26 Charline Sommand

31/01/26 Charline Sommand

07/02/26 Charline Praz de Lys

14/02/26 Charline Sommand

21/02/26 Tibo Praz de Lys

28/02/26 Charline Praz de Lys

07/03/26 Charline Sommand

14/03/26 Charline Praz de Lys

21/03/26 Charline Praz de Lys

28/03/26 Charline Sommand

Voici les dates et les lieux de chaque cours du groupe loisir ainsi que le prénom du 
coach! : les samedis de 10h à 12h.

Rv devant les foyers de ski de fond du Praz de Lys (tout de suite à droite en arrivant 
au Praz de Lys) ou de Sommand (au dessus des caisses principales et à droite de 

l'esf)
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